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ครุศาสตรถือเปนศาสตรของครูท่ีสําคัญมากแตยากท่ีจะเขาถึงหากไมไดลองกระทําดวยตนเอง เพราะเปนเรื่อง
ท่ีเก่ียวของกับรางกายและจิตใจ และตรงท่ีจิตใจนี่แหละท่ีไมคอยไดรับการถายทอดกันมากนัก เพราะการ
พัฒนาจิตใจเปนเรื่องระยะยาวแตการเรียนในหองเรียนเปนเรื่องระยะสั้น ประกอบกับการเชื่อมโยงระหวาง
หองเรียนหนึ่งไปสูหองเรียนหนึ่งก็ไมคอยพบนักในปจจุบัน การถายทอดประสบการณนี้คงจะชวยบรรดา
มือใหมหัดขับไดกาวกระโดดและไมเสียเวลาลองผิดลองถูกมากนัก จากประสบการณการสอนสิบปท่ีผาน
พอท่ีจะสรุปแนวคิดไดดังนี้ 
 
อยาสอนแตคนเกง (ยอมรับความจริง) 
ในป พ.ศ.2546 ท่ีกระผมไดเริ่มทําการสอนเปนปแรก ชวงนั้นเปนยุคท่ีนักศึกษายังดูสอดคลองกับแนวการสอน
แบบบรรยายหนาชั้นเรียน เรียกไดวายังไมใชกลุม "child center" หรือกลุม "เรียนยังไงก็ไมสอบตก" และไม
เรียวยังไมหัก ความรูท่ีไดสะสมจึงถูกนํามาใชสอนอยางเต็มท่ี แนวทางก็เปนแบบสอนใหรูจักคิดวิเคราะห 
จําแนกรูปแบบตาง ๆ แนะนําเทคนิคการคํานวณ  แลวเนนใหฝกคํานวนตามธรรมชาติของวิชานั้น ๆ การสอน 
ก็มุงเนนสังเกตเฉพาะกลุมเกง กลุมท่ีไมตั้งใจเรียนเปนเหมือนศัตรูท่ีตองกําจัดท้ิง 
 
เม่ือเวลาผานไปโดยเฉพาะชวงท่ีเริ่มมีมหาวิทยาลัยใหม ๆ เพ่ิมข้ึน มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู มีการยกเลิก
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมใหกับวุฒิการศึกษาอ่ืน มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการเก่ียวกับมาตรฐาน
หลักสูตร พ.ศ.2548 (สกอ.) ชวงนั้นเองเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพของนักศึกษาท่ีสอบเขามาได
ในทางท่ีออนแอลง เม่ือทําการสอนจึงประสบกับปญหาดานคะแนนสอบ นักศึกษาขาดความตั้งใจในการทํา
การบานและทบทวนอานหนังสือดวยตนเอง บางครั้งพบวานักศึกษาไมเคยเขาหรือไมรูจักหองสมุดเลย 
 
บนไปก็เทานั้น (ทํารายตนเอง) 
ในชวงท่ีประสบปญหาก็พยายามบนใหกับอาจารยอาวุโสหรืออาจารยทานอ่ืน ๆ ดวยหวังลึก ๆ วาอาจจะมีแสง
สวางชวยทําใหเราไดกาวพนปญหานี้ไปได     แตผลลัพธกลับเปนไปในทางตรงกันขามคือตางคนตางบนใหฟง 
ดูทีทาแลวคงไมมีประโยชนตอไปกับการบนแนนอน จากนั้นเองการบนจึงคอย ๆ ยุติลง  
 
เปล่ียนบรรยากาศบาง (คอนเสรติ) 
เม่ือหาคนชวยในขณะนั้นไมได จึงเริ่มหันมาศึกษาแนวทางสอนใหม ๆ โดยกลับมาตั้งตนตรงท่ีการพิจารณาการ
สอนของตนเอง ทําใหนึกข้ึนไดวาเราเคยสอนแบบสนุกสนานตามท่ีคณะครุศาสตรไดเคยสอนมาเปรียบเสมือน
วาการสอนนั้นเปนคอนเสิรตใหญเนนความประทับใจของผูเรียน ไมใชอารมณ (โกรธ) ในการสอน  ขณะท่ีสอน
ก็มีความสุข เม่ือคิดไดเชนนี้จึงเริ่มใหนักศึกษาใชคอมพิวเตอรประกอบการเรียนเพ่ือใหเปนการเรียนลักษณะ 
active ตามธรรมชาติของเด็กชาง เนนความเขาใจ จําแนกแยกแยะ และใหนักศึกษาไดสรางประสบการณของ
ตนเอง นักศึกษาไดใชโปรแกรมจําลอง  ทําการสรางกราฟ  และเขียนบรรยายผลลัพธท่ีได  ในขณะนั้นเอง     
จึงพบวานักศึกษามีความสนุกกับการเรียนเพ่ิมข้ึน ดูไมถูกกดดันมากเกินไป และกิจกรรมก็ไมไดยากจนเกินไป 
จากนั้นจึงมอบหมายงานรายบุคคล ในชวงท่ีปรับเปลี่ยนปแรก ๆ ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษายังไมเพ่ิมข้ึนมาก
อยางเห็นไดชัด แตไดสอดแทรกวิธีการอ่ืน ๆ อยูหลายปตอเนื่อง เชน การนัดมาเรียนเพ่ิมนอกเวลา การสอบ
เพ่ือทบทวนความรู เปนตน 



จัดเนื้อหาท่ีเปนความตองการต่ําสุด (คิดเปน ทําเปน) 
ในป พ.ศ.2549 ทานอาจารยทรงชัย ดาศิริ ไดเสียชีวิตลงซ่ึงทานอาจารยทรงชัยเปรียบเสมือนเปนพ่ีเลี้ยงท่ีคอย
ใหคําปรึกษาแกกระผมตั้งแตกอนกระผมจะเดินทางไปศึกษาตอตางประเทศจนกลับมาแลวก็ไดสอนวิชา
เดียวกับทาน ในชวงกอนท่ีทานจะเสียชีวิต นักศึกษาภายใตการดูแลของทานหลายคนอยูในชวงท่ีตองสอบซอม
รอบท่ีหาหรือหก ทานจึงฝากใหผมสอบตอ(คิดในใจ สอบอะไรกันนักหนา ตกตกไปเหอะ) ตอนนั้นเองผมแปลก
ใจมากวาทําไมทานจึงทําการสอบหลายรอบมากจนถึงมากท่ีสุด จึงทําใหกระผมเริ่มฉุกคิดไดบาง ประกอบกับ
ชวงนั้นเองกระผมพบวาเด็กนักศึกษาท่ีเรียนออนกลับเปนผูมีน้ําใจแสดงความจํานงท่ีจะดูแลทานอาจารย 
ทรงชัยท่ีโรงพยาบาล แตเด็กกลุมเกงกลับไมพบเห็นและในบางครั้งพบวาเด็กเกงบางคนจบไปแลวไปรับจางทํา
โครงงาน (ผิดจรรยาบรรณ) ใหนักศึกษาเสียอีก   จึงทําใหกระผมเริ่มคิดระหวาง “คนเกงกับคนดี” คืออะไร 
จากจุดนี้จึงมีแนวคิดท่ีจะทําใหทุกคนสามารถมีความรูผานเกณฑข้ันต่ําใหได  ดวยการออกแบบความรูและ
ทักษะข้ันต่ําซ่ึงทุกคนจะตองผานเกณฑนั้น ท้ังนี้ผูเรียนสามารถสอบซอมเสริมไดตามความแตกตางระหวาง
ผูเรียน แตผูท่ีสอบรอบหลังจะมีเกณฑการสอบผานท่ีสูงข้ึนเรื่อย ๆ และจากผลการทดสอบหลายครั้งท่ีผานมา 
พบวาผูเรียนท่ีสอบรอบหลังสามารถทําไดดี เชน มีระดับคะแนนท่ีสูงกวา 80% ท้ังนี้การสอบจะมีการ
ปรับเปลี่ยนแตวัตถุประสงคการเรียนยังคงเดิม ท่ีสําคัญคือ ผลจากการสัมภาษณผูเรียนเปนการยืนยันวา
นักศึกษามี “การเรียนรูท่ีจะเรียน”ไดดีจากเดิม 
 
ตาบอดคลําชาง 
มีชวงหนึ่งไดมีโอกาสเห็นงานทางภาคอุตสาหกรรมโดยเฉพาะงานทางดานการผลิตเครื่องจักรทําใหเห็น
เทคโนโลยีท่ีใชกันในปจจุบันวามีการเปลี่ยนไปจากท่ีเคยสัมผัสมา (เดิมสนใจเฉพาะแตงานวิจัยบนหิ้ง) 
นอกจากนี้ไดมีโอกาสไปรวมงานกับกลุมอาจารยของมหาวิทยาลัยอ่ืนและองคกรท่ีเก่ียวของกับนโยบายของ
ชาติ จึงทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับความเชื่อมโยงของระบบ เสนทางอาชีพของนักศึกษา การเชื่อมโยงภาค
การศึกษาและภาคอุตสาหกรรม ความเชื่อมโยงของรายวิชาตาง ๆ ในหลักสูตร จากเดิมท่ีเหมือนกับตาบอด
คลําชางคือมองอะไรเฉพาะมุมมองของตนไมมีโอกาสไดเห็นมุมมองของคนอ่ืน จึงเปนท่ีมาของการปรับเนื้อหา
การเรียนการสอนใหตรงกับสภาพการนําไปใชจริงมากข้ึน การสอนจึงเปนสิ่งท่ีไมนาเบื่อแตนาทาทาย
ตลอดเวลา  
 
ครูก็เหมือนหมอ(หมอโรคจิต) 
นอกจากการปรับระบบการเรียนการสอนดังท่ีกลาวมาแลวนั้น จากประสบการณก็ยังพบวา นักศึกษาจํานวน
มากหลุดจากระบบไป และหลายหลายครั้งหากมีการพูดคุยกับนักศึกษาเพ่ือแกไขการ"เห็นผิด"ก็จะสามารถ
ชวยชีวิตเด็กคนหนึ่งใหสามารถประสบความสําเร็จทางการเรียนได ตัวอยางเชน เคยมีนักศึกษามาเลาใหฟงวา
วันแรกท่ีพบอาจารยจากคณะหนึ่งเขาสอนแลวไมพอใจนักศึกษาเรื่องการเตรียมอุปกรณในหองเรียนจึงทําการ
ตอวานักศึกษาและกลุมหรือคณะสังกัดของนักศึกษาเปรียบเทียบกับนักศึกษาคณะอ่ืน สงผลใหนักศึกษาคน
ท่ีมาเลาใหฟงนี้เกลียดวิชาดังกลาวจนไมไดลงทะเบียนวิชานี้เปนระยะเวลาหลายป เม่ือนักศึกษาเลาใหฟงจึงทํา
ใหคิดไดวา ในความคิดของเด็กหลายหลายครั้งไมสามารถแยกแยะระหวางผูสอนกับวิชาท่ีจะเรียนได เด็กบาง
คนใชอารมณในการตัดสินใจ และบางคนไมเขาใจหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดของตนเอง นอกจากนี้ยังมีของเด็กท่ีมี
ความคิดและพฤติกรรมท่ีตางจากเด็กปกติอีกมากมาย หากครูสามารถเขาถึงหรือเปนท่ีปรึกษาแกศิษยได  ครูก็
จะสามารถชวยชิวิตเด็กดวยการปองกันหรือแกไขสิ่งผิดพลาดได ครูจึงมีความสําคัญเชนเดียวกับจิตแพทยเลย
ทีเดียว 
 



แรงจูงใจสําคัญท่ีสุด (ฉันคิด ฉันจึงเปน) 
ในคณะครุศาสตรนี้ใคร ๆ ยอมรูจักคําวา motivation เปนอยางดี ซ่ึงท่ีมาของคํานี้ก็มาจากการวิจัยหรือ
การศึกษาของนักจิตวิทยามาแลว จากประสบการณการทํา “โครงการทุนเด็กเรียนฟรีมีงานทํา” จึงไดเห็น
ความแตกตางอยางเห็นไดชัดวา เด็กท่ีคิดวาตนเองมีความสําคัญหรือมีเปาหมายของชีวิต จะสงผลตอความ
ตั้งใจในการศึกษาในทางท่ีดีข้ึน ดังนั้นการ motivate นักศึกษาดวยการใหเด็กไดเห็นอาชีพของตนเองใน
อนาคตก็ดี ชวยใหมีความภูมิใจในตนเองก็ดี การเรียนการสอนก็จะไดรับความรวมมือเปนอยางดี 
 
หัวใจคือการพัฒนาจิตใจของคร ู
จากประสบการณท้ังหมดท่ีไดกลาวมา จุดเริ่มตนท่ีสําคัญคือ “ใจ” ของครูผูสอนกลาวคือครูมีความสุขท่ีเตรียม
หรือวางแผนการสอน ครูมีความสุขขณะกําลังสอน ครูมีความสุขท่ีไดติดตามความกาวหนาของผูเรียน โดย
อาศัยการใหหรือการเสียสละทําใหความยึดม่ัน (ศัตรูของความสุข) ลดลง การเขาถึงเด็กทําใหอัตตา (ศัตรูของ
ความสุข) ลดลง ท่ีเปนเชนนี้ไดก็ตองอาศัยความพยายามท่ีไดแบบอยางมาจากอาจารยรุนเกา ๆ ท่ีมาทํางานแต
เชาตรงเวลา รับผิดชอบการสอนและหนาท่ีอ่ืน ๆ อยางเขมแข็ง เม่ือ “ใจ” เปนปรกติแลวการปฏิบัติหนาท่ีจึง
ไมบิดเบี้ยวในทางแหงตัวตนแตเปน “ธรรมดา” 

 


