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มาตรการประหยัดทรัพยากรและอนรุักษพ์ลังงาน 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
พ.ศ. 2560 

-------------------------------------------------- 
 
มาตรการการใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 

1. เปิดไฟในส ำนักงำนตั้งแต่  08.00-12.00 น.  และเวลำ 13.00-16.30 น. ระหว่ำงเวลำหยุดพัก
กลำงวัน  (12.00-13.00 น.)  ให้ปิดไฟในส ำนักงำน 

2. หลังเวลำเลิกงำนให้ปิดไฟส ำนักงำน  ยกเว้นส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนช่วงเวลำหลัง 16.00 น. (โดยให้เปิด
ไดเ้ฉพำะพ้ืนทีเ่ท่ำท่ีจ ำเป็น) 

3. ระหว่ำงเวลำท ำงำนให้เปิดไฟตำมควำมจ ำเป็นและเหมำะสม  หำกจะออกจำกห้องไปเป็นเวลำนำน
ให้ปิดไฟทุกครั้ง 

4. ไฟทำงเดิน  เฉลียง  ช่องบันได  และห้องสุขำ  ให้เปิดไฟไว้เท่ำท่ีจ ำเป็น 
5. ห้ำมมิให้เจ้ำหน้ำที่เปิดใช้ห้องท ำงำนในวันหยุดรำชกำร  เว้นแต่ได้รับอนุมัติให้ปฏิบัติงำนนอกเวลำ

รำชกำร 
6. ก ำหนดให้มีบ ำรุงรักษำอุปกรณ์ไฟฟ้ำและแสงสว่ำงอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่องทุก 6 เดือนโดยท ำ

ควำมสะอำด  ฝำครอบโคม  หลอดไฟ  และแผ่นสะท้อนแสงในโคม  เพ่ือให้อุปกรณ์ไฟฟ้ำแสงสว่ำงท ำงำน
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

7. ก ำหนดให้มีกำรปรับต ำแหน่งกำรจอดลิฟต์ โดยให้จอดเฉพำะชั้นเลขคู่หรือเลขคี่ และควรใช้ลิฟต์
เท่ำท่ีจ ำเป็น  

9. ก ำหนดให้บุคลำกรและนักศึกษำใช้บันไดส ำหรับกำรขึ้น-ลงอำคำรระหว่ำง 1 ชั้น 
  

มาตรการการใช้งานเครื่องปรับอากาศ 
1. เปิดเครื่องปรับอำกำศ ตั้งแต่เวลำ 8.30-12.00 น. และ 13.00-16.00 น. และในแต่ละห้องจะต้องมี

บุคลำกรไม่น้อยกว่ำ 2 คน หรือตำมควำมเหมำะสม 
2. ก ำหนดต้ังอุณหภูมิในกำรปรับอำกำศที่  25–26 องศำเซลเซียส 
3. งดใช้พัดลมระบำยอำกำศขณะที่มีกำรใช้เครื่องปรับอำกำศ  และปิดเมื่อเลิกใช้ทุกครั้ง 
4. ตรวจเช็คล้ำงพิลเตอร์  เป่ำคอนเดนซิ่ง ตรวจสอบแรงดันน้ ำยำ ตรวจสอบควำมคงที่ของกระแสไฟฟ้ำ  

ปรับทิศทำงลมปรับอุณหภูมิ  ตรวจสอบระบบหล่อลื่น  เป็นประจ ำทุก 6 เดือน  ส ำหรับแผงกรองอำกำศให้แต่
ละห้องท ำควำมสะอำดทุก 3 เดือน   

5. ต้องมีกำรตรวจสอบและล้ำงใหญ่  1  ครั้งในรอบระยะเวลำ 1  ปี   
6. อะไหล่ทุกชิ้นที่ช ำรุดหรือเสื่อมสภำพจำกกำรใช้งำน  จะต้องเปลี่ยนเป็นของแท้และใหม่ไม่เคยใช้งำน

มำก่อนและควรเป็นยี่ห้อเดียวกัน 
7. เปิด–ปิด ประตูเข้ำออกของห้องที่มีกำรปรับอำกำศเท่ำที่จ ำเป็น  และระมัดระวังไม่ให้ประตูห้องปรับ

อำกำศเปิดค้ำงไว้  เพื่อลดภำวกำรณ์ท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ 
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มาตรการการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน 
1. ปิดเครื่องท ำน้ ำร้อนน้ ำเย็นก่อนเวลำเลิกงำน  30  นำที 
2. ปิดจอคอมพิวเตอร์ในเวลำพักเท่ียงหรือขณะที่ไม่ใช้งำนเกินกว่ำ  15  นำที ยกเว้นเครื่องคอมพิวเตอร์

ทีต่้องใช้งำนตลอดเวลำ 
3. เครื่องใช้ไฟฟ้ำส ำนักงำนให้ใช้ได้เฉพำะที่มีควำมจ ำเป็น  และเมื่อหมดควำมจ ำเป็นให้ดึงปลั๊กออกจำก

เต้ำเสียบ ห้ำมเสียบปลั๊กท้ิงไว้โดยเด็ดขำด 
4.  เลื่อนตู้เย็นห่ำงฝำผนัง  15  เซนติเมตร พร้อมดูแลอย่ำให้มีน้ ำแข็งเกำะช่องน้ ำแข็ง 
5.  ปิดสวิทซเ์ครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกครั้ง  อย่ำปิดด้วยรีโมทคอนโทรล 
6.  ห้ำมเปิดวิทยุ และโทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ใช้งำน 
7.  เครื่องถ่ำยเอกสำรให้ถอกปลั๊กเม่ือเลิกใช้งำน 
8.  ดูแลบ ำรุงรักษำเครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกชนิดอย่ำงต่อเนื่อง 
 

มาตรการประหยัดน  าประปา 
1. ให้ตรวจสอบควำมช ำรุดบกพร่อง กำรรั่วซึม ของอุปกรณ์กำรใช้น้ ำประปำ เช่น ท่อน้ ำชักโครก วำล์ว 

อย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่องทั้งภำยในและภำยนอกอำคำร หำกพบจุดที่มีกำรรั่วไหลให้ลงมือซ่อมทันที เพ่ือลด
กำรสูญเสียน้ ำโดยไม่จ ำเป็น 

2.  ปิดน้ ำให้สนิทเมื่อเลิกใช้ทุกครั้ง 
3.  กำรล้ำงท ำควำมสะอำดรถยนต์รำชกำร  ให้ใช้ถังน้ ำรองน้ ำไปใช้ท ำควำมสะอำด  ห้ำมใช้สำยยำงฉีด

น้ ำท ำควำมสะอำด  และห้ำมน ำน้ ำประปำของรำชกำรล้ำงรถยนต์ และรถจักรยำนยนต์ส่วนตัวโดยเด็ดขำด 
4.  กำรรดน้ ำต้นไม้  ให้ใช้น้ ำในปริมำณที่เหมำะสม  ประหยัด  โดยดูจำกลักษณะพันธ์ไม้แต่ละชนิดและ

สภำพอำกำศ 
5.  เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ ำหรือมีประสิทธิภำพสูง  เช่น  ก๊อกประหยัดน้ ำ ชักโครกประหยัดน้ ำ 

หัวฉีดประหยัดน้ ำ  แทนอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภำพต่ ำ  เมื่อหมดอำยุกำรใช้งำนมำตรกำรประหยัด 
 

มาตรการการใช้โทรศัพท์และโทรสาร 
1. กำรใช้โทรศัพท์ทำงไกล  ให้ถือปฏิบัติตำมข้อก ำหนดว่ำด้วยกำรขอติดตั้ง และใช้โทรศัพท์รำชกำรโดย

ใช้กรณีที่จ ำเป็นเร่งด่วนในกำรปฏิบัติงำนอย่ำงแท้จริง   
2. วำงแผนกำรเดินทำงโดยพิจำรณำเส้นทำงที่สำมำรถช่วยย่นระยะทำงและเวลำโดยหลีกเลี่ยงเส้นทำง

ที่มีกำรจรำจรแออัด 
3. จัดระเบียบกำรใช้รถในกำรส่งเอกสำรและหนังสือรำชกำรโดยก ำหนดเวลำดังนี้ เวลำ 09.00–11.00 

น.  และ  13.00–15.00 น. ยกเว้นกำรไปติดต่องำนเร่งด่วน ประชุม หรือ รับ–ส่งเงิน  ให้ขอใช้รถเป็นกรณี
พิเศษ 

4.  ลดกำรเดินทำงลงโดยใช้กำรติดต่อสื่อสำรอื่นๆ แทน เช่น โทรศัพท์ โทรสำร ไปรษณีย์ อีเมล์ หรือใช้
บริกำรเอกสำรและพัสดุแทนกำรส่งด้วยตนเอง 
 
มาตรการการใช้รถยนต์ให้มีประสิทธิภาพ 

1. เลือกกำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิงให้เหมำะสมกับชนิดเครื่องยนต์  เพ่ือให้ เกิดกำรเผำไหม้ที่สะอำด  ท ำให้
เครื่องยนต์ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ  และลดกำรสูญเสียพลังงำน 
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2.  ตรวจดูลมยำงรถยนต์ให้มีควำมดันที่เหมำะสมกับกำรใช้งำน  ไม่แข็งหรืออ่อนจนเกินไป   
3.  บ ำรุงรักษำตรวจซ่อมเครื่องยนต์  เปลี่ยนน้ ำมันเครื่องและไส้กรอง อย่ำงสม่ ำเสมอเพ่ือให้กำรเผำไหม้

เครื่องยนต์มีควำมสมบูรณ์  ลดกำรปล่อยมลพิษ  และไม่สิ้นเปลืองน้ ำมัน 
4.  ศึกษำกำรใช้รถยนต์ให้ถูกวิธี  เช่น  ขับเครื่องด้วยควำมเร็วสม่ ำเสมอเพ่ือให้กำรเผำไหม้เครื่องยนต์มี

ควำมสมบูรณ์  ลดกำรปล่อยมลพิษ  และไม่สิ้นเปลืองน้ ำมัน 
5.  ไม่ควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย  และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลำนำน    
6. ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับควำมเร็วรอบของเครื่องยนต์  และไม่เลี้ย งครัตซ์ในขณะขับ  และให้เปิด

เครื่องปรับอำกำศตำมควำมจ ำเป็น  และปิดเครื่องปรับอำกำศก่อนถึงที่หมำย  
 
มาตรการการใช้กระดาษ 

1. ควรใช้กระดำษให้น้อยที่สุด โดยกำรใช้ระบบสำรสนเทศ/e-doc ในกำรแจ้งเวียน หนังสือเชิญ กำร
ประชุม วำระกำรประชุม เอกสำรกำรประชุม รำยงำนกำรประชุม เป็นต้น 

2. กำรแก้ไขเอกสำร ควรแก้ไขบนจอคอมพิวเตอร์ และตรวจสอบควำมถูกต้องให้เรียบร้อยก่อนท ำกำร
พิมพ์ เพ่ือประหยัดกำรใช้กระดำษ 

3. กำรจัดพิมพ์เอกสำร ให้ท ำเท่ำท่ีจ ำเป็น หรือให้มีกำรจัดพิมพ์เอกสำรแบบสองหน้ำ 
4. รณรงคใหบุคลำกรน ำกระดำษใชแลวหนำเดียวมำใชใหม เชน บันทึกขอควำม รำยงำนกำรประชุม 

แบบสอบถำม ฯลฯ 
5. ควรน ำซองจดหมำย/ซองเอกสำร กลับมำใช้หมุนเวียนภำยในหน่วยงำน โดยใช้กระดำษที่ใช้แล้วหน้ำ

เดียวมำปิดหน้ำซองถึงผู้รับใหม่ได้อีก 
6. จัดหำกลองใสกระดำษพรอมปำยระบุประเภทกระดำษเปนกระดำษใชแลวหนำเดียว กระดำษใชแลว 

สองหนำ และหนังสือพิมพสิ่งพิมพตำงๆ เพ่ือควำมสะดวกในกำรเลือกใช้งำน 
7. กระดำษที่ใชแลวสองหนำ หนังสือพิมพและสิ่งพิมพตำงๆ ใหแยกประเภทตำมกลองที่จัดเตรียมไว 

เมื่อเศษกระดำษในกลองกระดำษใชแลวสองหนำ และหนังสือพิมพและสิ่งพิมพตำงๆ มีปริมำณเพียงพอแลว 
ใหพนักงำนบริกำรทั่วไป (แมบำน/คนสวน) รวบรวมไว ณ พ้ืนที่รอจ ำหนำย และจ ำหนำยไดเมื่อมีปริมำณมำก
พอสมควร 
 
มาตรการการควบคุมและตรวจสอบ 

1. มอบหมำยให้เจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนในแต่ละห้องมีหน้ำที่ปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำนและ
แต่งตั้งเจ้ำหน้ำที่ควบคุมประจ ำแต่ละห้องท ำงำน 

2. ก ำหนดให้มีผู้ตรวจสอบกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำนของแต่ละหน่วยงำน แล้วรำยงำน
ให้หัวหน้ำหน่วยงำนทรำบ 

3. มอบหมำยให้เจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัย  เป็นผู้เปิด–ปิดไฟแสงสว่ำงเพ่ือควำมปลอดภัย  โดยให้
อยู่ในกำรตรวจตรำของเวรรักษำกำรณ์ประจ ำวัน 

4. ให้หัวหน้ำภำควิชำและหัวหน้ำส ำนักงำน ควบคุมและดูแลตำมมำตรกำรประหยัดโดยเคร่งครัด 
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มาตรการส่งเสริมการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

พ.ศ. 2560 
---------------------------------------------- 

1. ด้านพลังงาน 
1.1  แสงสว่ำง 

1) ภำยในอำคำร 
- เปิดใช้งำนเมื่อมีผู้ใช้งำนเท่ำนั้น เช่น ระหว่ำงช่วงหยุดพักกลำงวัน หำกไม่มีผู้ใช้งำนควรปิดไฟ 

เป็นต้น 
- โถงทำงเดินและบันได เปิดใช้งำนในจุดที่แสงสว่ำงไม่เพียงพอและมีควำมเสี่ยง เช่น มุมอับ 
- เปิดไฟห้องน้ ำเม่ือมีผู้ใช้งำนเท่ำนั้น 
- ส่งเสริมให้ใช้ระบบเปิด – ปิดไฟฟ้ำอัตโนมัติ เช่น ในห้องน้ ำสำธำรณะ 

2) ภำยนอกอำคำร 
- เปิดใช้งำนเมื่อมีแสงสว่ำงไม่เพียงพอ และในยำมวิกำล หรือในจุดที่มีควำมเสี่ยง 
- ส่งเสริมให้ใช้ระบบเปิด – ปิดไฟฟ้ำอัตโนมัติ  หรือใช้ระบบ Solar cell เพ่ือน ำพลังงำน

ทดแทนมำใช้ 
1.2 เครื่องปรับอำกำศ 

1) ตั้งค่ำอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน เพ่ือประหยัดพลังงำน โดยอุณหภูมิที่
เหมำะสมจะอยู่ที่ 25 องศำเซลเซียส 

2) ควรเปิด – ปิดเครื่องปรับอำกำศหลังจำกเวลำเริ่มงำนเพียงเล็กน้อย และปิดก่อนเลิกงำนเล็กน้อย 
เช่น เวลำท ำงำน 08.30 – 12.00 น. เปิดเครื่องปรับอำกำศระหว่ำงเวลำ 08.45 – 11.45 น. เป็นต้น 

3) ปิดเครื่องปรับอำกำศทุกครั้งเมื่อไม่มีผู้อยู่ในห้อง 
4) หมั่นตรวจสอบสภำพเครื่องปรับอำกำศและดูแลรักษำทุก 6 เดือน เพ่ือให้เครื่องปรับอำกำศ

ท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
1.3 เครื่องใช้ไฟฟ้ำและอุปกรณ์ส ำนักงำน 

1) ปิดและถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในส ำนักงำนเมื่อเลิกใช้งำน 
2) ตั้งค่ำเครื่องคอมพิวเตอร์ในโหมดประหยัดพลังงำน 
3) หมั่นตรวจสอบประสิทธิภำพกำรท ำงำนของเครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกชนิดให้อยู่ในสภำพพร้อมใช้งำน 
4) ส่งเสริมให้ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำที่มีฉลำกประหยัดไฟเบอร์ 5 และไม่ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำที่มีอำยุกำร

ใช้งำนเกินกว่ำ 10 ปี 
1.4 กำรใช้ลิฟท์ 

1) ส่งเสริมรณรงค์กำรเดินขึ้น – ลงบันไดแทนกำรใช้ลิฟท์ เช่น ขึ้นลง 1 – 2 ชั้น ควรใช้บันได เป็นต้น 
2) ส่งเสริมกำรใช้ลิฟท์โดยสำรร่วมกัน 
3) ตรวจสอบประสิทธิภำพกำรท ำงำนของลิฟท์อย่ำงสม่ ำเสมอ 
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1.5 กำรประหยัดน้ ำมันเชื้อเพลิง 
1) จัดระเบียบกำรใช้รถในกำรจัดส่งเอกสำร  

- กรณีไม่เร่งด่วนให้ใช้กำรจัดส่งเอกสำรทำงไปรษณีย์ 
- กรณีเร่งด่วน หำกสำมำรถใช้เอกสำรส ำเนำได้ ให้จัดส่งโดย E-Mail หรือโทรสำร (Fax) 

2) ส่งเสริมให้ใช้ระบบกำรประชุมทำงไกล เช่น กำรใช้ VDO Conference หรือ Google  
2. ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 

2.1 ส่งเสริมให้มีพ้ืนที่สีเขียว และปลูกไม้ยืนต้นภำยนอกอำคำร 
2.2 ส่งเสริมให้ใช้ระบบขนส่งสำธำรณะหรือจักรยำนภำยในมหำวิทยำลัยแทนกำรใช้รถยนต์ส่วนตัว 
2.3 เพ่ิมพ้ืนที่โล่ง เพ่ือให้อำกำศถ่ำยเทสะดวก 
2.4 ตรวจสอบท่อน้ ำดีและท่อน้ ำเสียให้อยู่ในสภำพพร้อมใช้งำนอย่ำงสม่ ำเสมอ  
2.5 ส่งเสริมให้ใช้สุขภัณฑ์รุ่นที่ประหยัดน้ ำ 
2.6 ส่งเสริมให้มีระบบกำรบริหำรจัดกำรขยะภำยในมหำวิทยำลัยถูกวิธี  

1) รณรงค์ให้มีกำรคัดแยกขยะอย่ำงถูกวิธี ดังนี้ 
- ถังขยะสีเขียว รองรับขยะที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็ว สำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น 

ผัก ผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ 
- ถังขยะสีเหลือง รองรับขยะท่ีสำมำรถน ำมำรีไซเคิลหรือขำยได้ เช่น แก้ว พลำสติก โลหะ 
- ถังขยะสีน้ ำเงิน รองรับขยะย่อยสลำยไม่ได้  ไม่ เป็นพิษและไม่คุ้มค่ำกำรรีไซเคิล เช่น 

พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ส ำเร็จรูป ถุงพลำสติก โฟมและฟอล์ยที่เปื้อน
อำหำร  

- ถังขยะสีแดง รองรับขยะที่มีอันตรำยต่อสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม เช่น หลอดฟลูออเรส
เซนต์ ขวดยำ ถ่ำนไฟฉำย กระป๋องสีสเปรย์ กระป๋องยำฆ่ำแมลง ภำชนะ
บรรจุสำรอันตรำยต่ำง ๆ  

2) ส่งเสริมให้มีกำรจัดกำรขยะภำยหลังจำกกำรคัดแยกอย่ำงถูกวิธี เช่น 
- ขยะจำกถังขยะสีเขียว ให้ด ำเนินกำรแปรสภำพผ่ำนโครงกำรที่เกี่ยวข้องของส่วนงำนภำยใน

มหำวิทยำลัย  
- ขยะจำกถังขยะสีเหลือง ให้มีตัวแทนจำกภำครัฐหรือเอกชนเป็นผู้จัดเก็บ 
- ขยะจำกถังขยะสีน้ ำเงิน ให้เป็นหน้ำที่ของรำชกำรส่วนท้องถิ่น  
- ขยะจำกถังขยะสีแดง ให้ด ำเนินกำรผ่ำนส่วนรำชกำรในกำรจัดกำรขยะอันตรำย  

2.7 รณรงค์ให้ใช้ถุงผ้ำแทนกำรใช้ถุงพลำสติก 
2.8 รณรงค์ลดกำรใช้กระดำษ โดยกำรสั่งพิมพ์เอกสำร หรือถ่ำยเอกสำรหน้ำหลัง กำรใช้กระดำษ Reuse 

ส ำหรับเอกสำรฉบับร่ำง หรือเอกสำรที่ไม่ส ำคัญ และส่งเสริมให้ส่งข้อมูลต่ำงๆ ผ่ำนทำงระบบ
คอมพิวเตอร์ รวมถึงกำรใช้ซองเอกสำรซ้ ำส ำหรับจัดส่งเอกสำรที่ไม่เป็นทำงกำร 

2.9 ส่งเสริมให้ทุกอำคำรมีระบบบ ำบัดน้ ำเสีย/ระบบดักไขมันก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ ำสำธำรณะ 



คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม                                                                                                                                        หนา้ท่ี 6   

 

วิธีการประหยัดทรัพยากรและอนุรักษ์พลังงาน 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
พ.ศ. 2560 

-------------------------------------------------- 
 

วิธีประหยัดไฟฟ้า 
1. ปิดสวิตช์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งำน และสร้ำงให้เป็นนิสัยในกำรดับไฟทุกครั้งที่ออก

จำกห้อง 
2. เลือกซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้ำที่ได้มำตรฐำน ดูฉลำกแสดงประสิทธิภำพให้แน่ใจทุกครั้งก่อนตัดสินใจซื้อ เช่น

อุปกรณ์ไฟฟ้ำเบอร์ 5  
3. ปิดเครื่องปรับอำกำศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 30 นำท ี 
4. หมั่นท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศของเครื่องปรับอำกำศบ่อยๆ เพ่ือลดกำรเปลืองไฟในกำร

ท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ 
5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศที่ 25 องศำเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ก ำลังสบำย (อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 

องศำ ต้องใช้พลังงำนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 5-10) 
6. ไม่ควรปล่อยให้มีควำมเย็นรั่วไหลจำกห้องที่ติดตั้งเครื่องปรับอำกำศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตำม

ผนัง ฝ้ำเพดำน ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอำกำศ 
7. ลดและหลีกเลี่ยงกำรเก็บเอกสำร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้งำนในห้องที่มีเครื่องปรับอำกำศ 

เพ่ือลดกำรสูญเสีย และใช้พลังงำนในกำรปรับอำกำศภำยในอำคำร 
8. ติดตั้งฉนวนกันควำมร้อนโดยรอบห้องที่มีกำรปรับอำกำศเพ่ือลดกำรสูญเสียพลังงำนจำกกำรถ่ำยเท

ควำมร้อนเข้ำภำยในอำคำร 
9. ใช้มูลี่กันสำดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอำคำร และบุฉนวนกันควำมร้อนตำมหลังคำและฝำผนัง

เพ่ือไม่ให้เครื่องปรับอำกำศท ำงำนหนักเกินไป 
10. หลีกเลี่ยงกำรสูญเสียพลังงำนจำกกำรถ่ำยเทควำมร้อนเข้ำสู่ห้องปรับอำกำศ ติดตั้งและใช้อุปกรณ์

ควบคุมกำรเปิด-ปิดประตูในห้องที่มีเครื่องปรับอำกำศ 
11. ควรปลูกต้นไม้รอบๆ อำคำร (ต้นไม้ขนำดใหญ่ 1 ต้น  ให้ควำมเย็นเท่ำกับครื่องปรับอำกำศ 1 ตัน 

หรือให้ควำมเย็นประมำณ 12,000 บีทียู) 
12. ควรปลูกต้นไม้เพ่ือช่วยบังแดดข้ำงอำคำรหรือเหนือหลังคำอำคำร เพ่ือเครื่องปรับอำกำศจะไม่ต้อง

ท ำงำนหนักเกินไป 
13. ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือช่วยลดควำมร้อนและเพ่ิมควำมชื้นให้กับดินจะท ำให้อำคำรเย็นไม่จ ำเป็นต้อง

เปิดเครื่องปรับอำกำศเย็นจนเกินไป 
14. ในส ำนักงำน ให้ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำง ปิดเครื่องปรับอำกำศ และอุปกรณ์ไฟฟ้ำที่ไม่จ ำเป็น ในช่วงเวลำ 

12.00-13.00 น.  
15. ไม่ควรเปิดเครื่องปรับอำกำศก่อนเวลำเริ่มงำน และควรปิดเครื่องปรับอำกำศก่อนเวลำเลิกใช้งำน

เล็กน้อย  
16. เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมำยมำตรฐำนรับรอง เพรำะพัดลมที่ไม่ได้คุณภำพท ำให้สิ้นเปลืองพลังงำน 
17. หำกอำกำศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอำกำศ  
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18. ควรใช้หลอดไฟประหยัดพลังงำน ใช้หลอดผอมแทนหลอดอ้วน ใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้ หรือ
ใช้หลอดคอมแพคท์ฟลูออเรสเซนต์ 

19. ควรใช้บัลลำสต์ประหยัดไฟ หรือบัลลำสต์อิเล็กโทรนิกส์คู่กับหลอดผอม จะช่วยเพิ่มประสิทธิภำพใน
กำรประหยัดไฟได้อีกมำก 

20. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อนแสงในห้องต่ำงๆ เพ่ือช่วยให้แสงสว่ำงจำกหลอดไฟ กระจำยได้
อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ  

21. หมั่นท ำควำมสะอำดหลอดไฟแสงสว่ำง เพรำะจะช่วยเพ่ิมแสงสว่ำงโดยไม่ต้องใช้พลังงำนมำกขึ้น 
ควรท ำอย่ำงน้อย 4 ครั้งต่อปี 

22. ใช้หลอดไฟที่มีวัตต์ต่ ำ ส ำหรับบริเวณที่จ ำเป็นต้องเปิดทิ้งไว้ทั้งคืน ไม่ว่ำจะเป็นในอำคำรหรือข้ำง
นอกอำคำรเพ่ือประหยัดค่ำไฟฟ้ำ 

23. ควรใช้สีอ่อนตกแต่งอำคำร ทำผนังนอกอำคำรเพ่ือกำรสะท้อนแสงที่ดี และทำภำยในอำคำรเพ่ือท ำ
ให้ห้องสว่ำงได้มำกกว่ำ 

24. ใช้แสงสว่ำงจำกธรรมชำติให้มำกท่ีสุด เช่น ติดตั้งกระจกหรือติดฟิล์มที่มีคุณสมบัติป้องกันควำมร้อน 
แต่ยอมให้แสงผ่ำนเข้ำได้เพ่ือลดกำรใช้พลังงำนเพื่อแสงสว่ำงภำยในอำคำร 

25. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีควำมต้องกำรใช้แสงสว่ำงน้อย หรือบริเวณที่มีแสงสว่ำง
พอเพียงแล้ว 

26. ปิดตู้เย็นให้สนิท ท ำควำมสะอำดภำยในตู้เย็น และแผ่นระบำยควำมร้อนหลังตู้เย็นสม่ ำเสมอ เพ่ือให้
ตู้เย็นไม่ต้องท ำงำนหนักและเปลืองไฟ 

27. อย่ำเปิดตู้เย็นบ่อย อย่ำน ำของร้อนเข้ำแช่ในตู้เย็น เพรำะจะท ำให้ตู้เย็นท ำงำนเพ่ิมข้ึน กินไฟมำกขึน้ 
28. ตรวจสอบขอบยำงประตูของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภำพ เพรำะจะท ำให้ควำมเย็นรั่วออกมำได้ ท ำให้

สิ้นเปลืองไฟมำกกว่ำที่จ ำเป็น 
29. เลือกขนำดตู้เย็นให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน อย่ำใช้ตู้เย็นใหญ่เกินควำมจ ำเป็นเพรำะกินไฟมำก

เกินไป และควรตั้งตู้เย็นไว้ห่ำงจำกผนังอำคำร 15 ซม. 
30. ควรละลำยน้ ำแข็งในตู้เย็นสม่ ำเสมอ กำรปล่อยให้น้ ำแข็งจับหนำเกินไป จะท ำให้เครื่องต้องท ำงำน

หนัก ท ำให้กินไฟมำก 
31. เลือกซื้อตู้เย็นประตูเดียว เนื่องจำกตู้เย็น 2 ประตู จะกินไฟมำกกว่ำตู้เย็นประตูเดียวที่มีขนำด

เท่ำกัน เพรำะต้องใช้ท่อน้ ำยำท ำควำมเย็นที่ยำวกว่ำ และใช้คอมเพรสเซอร์ขนำดใหญ่กว่ำ 
32. ควรตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิของตู้เย็นให้เหมำะสม กำรตั้งที่ตัวเลขต่ ำเกินไป อุณหภูมิจะเย็นน้อย 

ถ้ำตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมำกเพ่ือให้ประหยัดพลังงำนควรตั้งที่เลขต่ ำที่มีอุณหภูมิพอเหมำะ 
33. ปิดโทรทัศน์ทันทีเมื่อไม่มีคนดู เพรำะกำรเปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู เป็นกำรสิ้นเปลืองไฟฟ้ำโดยใช่เหตุ 

แถมยังต้องซ่อมเร็วอีกด้วย 
34. ไม่ควรปรับจอโทรทัศน์ให้สว่ำงเกินไป และอย่ำเปิดโทรทัศน์ให้เสียงดังเกินควำมจ ำเป็นเพรำะเปลือง

ไฟ ท ำให้อำยุเครื่องสั้นลงด้วย 
35. กำต้มน้ ำไฟฟ้ำ ต้องดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อน้ ำเดือด อย่ำเสียบไฟไว้เมื่อไม่มีคนอยู่ เพรำะนอกจำกจะ

ไม่ประหยัดพลังงำนแล้วยังอำจท ำให้เกิดไฟไหม้ได้ 
36. แยกสวิตช์ไฟออกจำกกัน ให้สำมำรถเปิดปิดได้เฉพำะจุด ไม่ใช้ปุ่มเดียวเปิดปิดทั้งชั้น ท ำให้เกิดกำร

สิ้นเปลืองและสูญเปล่ำ 
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37. หลีกเลี่ยงกำรติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้ำ ที่ต้องมีกำรปล่อยควำมร้อนเช่น กำต้มน้ ำ หม้อหุงต้ม ไว้ในห้องที่
มีเครื่องปรับอำกำศ 

38. ซ่อมบ ำรุงอุปกรณ์ไฟฟ้ำให้อยู่ในสภำพที่ใช้งำนได้ และหมั่นท ำควำมสะอำดเครื่องใช้ไฟฟ้ำอยู่เสมอ 
จะท ำให้ลดกำรสิ้นเปลืองไฟได้ 

39. อย่ำเปิดคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้ถ้ำไม่ใช้งำน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟ้ำเข้ำเครื่องเมื่อพักกำรท ำงำน จะ
ประหยัดไฟได้ร้อยละ 35-40 และถ้ำหำกปิดหน้ำจอทันทีเม่ือไม่ใช้งำน จะประหยัดไฟได้ร้อยละ 60 

40. ก่อนเลือกซื้ออุปกรณ์ส ำนักงำน  ควรดูสัญลักษณ์  Energy Star (เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เครื่องโทรสำร เครื่องพิมพ์ดีดไฟฟ้ำ เครื่องถ่ำยเอกสำร ฯลฯ) ซึ่งจะช่วยประหยัดพลังงำน ลดกำรใช้ก ำลังไฟฟ้ำ 
เพรำะจะมีระบบประหยัดไฟฟ้ำอัตโนมัติ 
 
วิธีประหยัดน  า 

1. ใช้น้ ำอย่ำงประหยัด หมั่นตรวจสอบกำรรั่วไหลของน้ ำ เพ่ือลดกำรสูญเสียน้ ำอย่ำงเปล่ำประโยชน์ 
2. ไม่ควรปล่อยให้น้ ำไหลตลอดเวลำตอนล้ำงหน้ำ เพรำะจะสูญน้ ำไปโดยเปล่ำประโยชน์ 
3. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลำล้ำงมือ เพรำะกำรใช้สบู่ก้อนล้ำงมือจะใช้เวลำมำกกว่ำกำรใช้สบู่เหลว 

และกำรใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น จะใช้น้ ำน้อยกว่ำกำรล้ำงมือด้วยสบู่เหลวเข้มข้น 
4. ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ ำต้นไม้แทนกำรฉีดน้ ำด้วยสำยยำง จะประหยัดน้ ำได้มำกกว่ำ 
5. ไม่ควรใช้สำยยำงและเปิดน้ ำไหลตลอดเวลำในขณะที่ล้ำงรถเพรำะจะใช้น้ ำมำกถึง 400 ลิตร แต่ถ้ำ

ล้ำงด้วยน้ ำและฟองน้ ำด้วยภำชนะบรรจุน้ ำจะลดกำรใช้น้ ำได้มำกถึง 300 ลิตร ต่อกำรล้ำงหนึ่งครั้ง 
6. ไม่ควรล้ำงรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพรำะนอกจำกจะมีควำมสิ้นเปลืองน้ ำแล้ว ยังท ำให้เกิดสนิมตัวถังได้ 
7. ตรวจสอบท่อน้ ำรั่วภำยในส ำนักงำน ด้วยกำรปิดก๊อกน้ ำทุกตัวภำยในส ำนักงำน หลังจำกที่ทุกคนกลับ

บ้ำนแล้ว (จดหมำยเลขวัดน้ ำไว้ ถ้ำตอนเช้ำมำตรเคลื่อนที่โดยที่ยังไม่มีใครเปิดน้ ำใช้แสดงว่ำท่อน้ ำรั่ว) 
8. ตรวจสอบชักโครกว่ำมีจุดรั่วซึมหรือไม่ ให้ลองหยดสีผสมอำหำรลงในถังพักน้ ำ แล้วสังเกตดูคอห่ำน 

หำกมีน้ ำสีลงมำโดยที่ไม่ได้กดชักโครก ให้รีบจัดกำรซ่อมได้เลย 
9. ไม่ใช้ชักโครกเป็นที่ทิ้งเศษอำหำร กระดำษ สำรเคมีทุกชนิดเพรำะจะท ำให้สูญเสียน้ ำจำกกำรชักโครก 

เพ่ือไล่สิ่งของลงท่อ 
10. ใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ ำ เช่น ชักโครกประหยัดน้ ำ ฝักบัวประหยัดน้ ำ ก๊อกประหยัดน้ ำ เป็นต้น 
11. ติด Aerator หรือ อุปกรณ์เติมอำกำศที่หัวก๊อก เพ่ือช่วยเพ่ิมอำกำศให้แก่น้ ำที่ไหลออกจำกหัวก๊อก 

ลดปริมำณกำรไหลของน้ ำ และช่วยประหยัดน้ ำ 
12. ไม่ควรรดน้ ำต้นไม้ตอนแดดจัด เพรำะน้ ำจะระเหยหมดไปเปล่ำๆ ให้รดตอนเช้ำที่อำกำศยังเย็นอยู่ 

กำรระเหยจะต่ ำกว่ำช่วยให้ประหยัดน้ ำ 
13. อย่ำทิ้งน้ ำดื่มที่เหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด ใช้รดน้ ำต้นไม้  ใช้ช ำระพ้ืนผิว ใช้ช ำระควำม

สะอำดสิ่งต่ำงๆ ได้อีกมำก 
14. ควรใช้เหยือกน้ ำกับแก้วเปล่ำในกำรบริกำรน้ ำดื่ม และให้ผู้ที่ต้องกำรดื่มรินน้ ำดื่มเอง และควรดื่มให้

หมดทุกครั้ง 
15. ล้ำงจำนในภำชนะที่ขังน้ ำไว้ จะประหยัดน้ ำได้มำกกว่ำกำรล้ำงจำนด้วยวิธีที่ปล่อยให้น้ ำไหลจำก

ก๊อกน้ ำตลอดเวลำ 
16. ติดตั้งระบบน้ ำให้สำมำรถใช้ประโยชน์จำกกำรเก็บและจ่ำยน้ ำตำมแรงโน้มถ่วงของโลก  เพ่ือ

หลีกเลี่ยงกำรใช้พลังงำนไปสูบและจ่ำยน้ ำภำยในอำคำร 
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วิธีประหยัดพลังงานอ่ืนๆ 
1. อย่ำใช้กระดำษหน้ำเดียวทิ้ง ให้ใช้กระดำษอย่ำงคุ้มค่ำใช้ทั้งสองหน้ำ ให้นึกเสมอว่ำ กระดำษแต่ละ

แผ่นย่อมหมำยถึงต้นไม้หนึ่งต้นที่ต้องเสียไป 
2. ในส ำนักงำนให้ใช้กำรส่งเอกสำรต่อๆ กัน แทนกำรส ำเนำเอกสำรหลำยๆ ชุด เพ่ือประหยัดกระดำษ

ประหยัดพลังงำน 
3. ลดกำรสูญเสียกระดำษเพ่ิมมำกขึ้น ด้วยกำรหลีกเลี่ยงกำรใช้กระดำษปะหน้ำโทรสำร ชนิดเต็มแผ่น 

และหันมำใช้กระดำษขนำดเล็ก ที่สำมำรถตัดพับบนโทรสำรได้ง่ำย 
4. ใช้กำรส่งผ่ำนข้อมูลข่ำวสำรต่ำงๆ ผ่ำนระบบคอมพิวเตอร์ โดยโมเด็ม หรือแผ่นดิสก์ แทนกำรส่ง

ข่ำวสำรข้อมูลโดยเอกสำร ช่วยลดขั้นตอนกำรท ำงำน ลดกำรใช้พลังงำนได้มำก 
5. หลีกเลี่ยงกำรใช้จำนกระดำษ แก้วน้ ำกระดำษ เวลำจัดงำนสังสรรค์ต่ำงๆ เพรำะสิ้นเปลืองพลังงำนใน

กำรผลิต 
6. รู้จักแยกแยะประเภทขยะ เพ่ือช่วยลดขั้นตอน และลดพลังงำนในกำรท ำลำยขยะ และท ำให้ขยะ

ทั้งหลำยง่ำยต่อกำรก ำจัด 
7. หนังสือพิมพ์อ่ำนเสร็จแล้วอย่ำทิ้ง ให้เก็บไว้ขำย หรือพับถุง เก็บไว้ท ำอะไรอย่ำงอ่ืน ใช้ซ้ ำทุกครั้งถ้ำ

ท ำได ้ช่วยลดกำรใช้พลังงำนในกำรผลิต 
8. ให้ควำมร่วมมือ สนับสนุน หรือเข้ำร่วมกิจกรรมกับหน่วยงำนต่ำงๆ ทั้งภำครัฐและเอกชน ที่รณรงค์

ส่งเสริมให้มีกำรอนุรักษ์พลังงำน 
9. กระตุ้นเตือนให้ผู้อ่ืนช่วยกันประหยัดพลังงำน โดยกำรติดสัญลักษณ์ หรือเครื่องหมำยให้ช่วยประหยัด

ไฟ ตรงบริเวณใกล้สวิทช์ไฟ เพ่ือเตือนให้ปิดเมื่อเลิกใช้แล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


